
            AHU AYSAL ANAOKULU ŞUBATAYI YEMEK LİSTESİ  

 SABAH ÖĞLEN Nöbetçi 
Öğretmen(Sabah) 

Nöbetçi 
Öğretmen(Öğle) 

05.02.2024 

PAZARTESİ 

Kaşarlı Tost, bitki çayı, Sebze 

Söğüş 
Kaşarlı Tost, bitki çayı, Sebze 

Söğüş 
  

06.02.2024 

SALI 

Haşlanmış 

Yumurta,Peynir,Zeytin,Sebze 

Söğüş,Süt 

Tereyağlı Makarna, Ayran, 

Sebze Söğüş 

  

07.02.2024 

ÇARŞAMBA 

Tarhana Çorbası, Kıtır Ekmek, 

Sebze Söğüş 

Tarhana Çorbası,Kıtır Ekmek, 

Sebze Söğüş 

  

08.02.2024 

PERŞEMBE 

Peynir, Zeytin, Çikolatalı 

Ekmek, Süt, Ceviz içi,Sebze 

Söğüş 

Tarçınlı cevizli kek,süt   

09.02.019 

CUMA 
Kurabiye,peynir,zeytin, sebze 

söğüş,bitki çayı 

Kurabiye,peynir,zeytin, sebze 

söğüş,bitki çayı 

  

12.02.2024 

PAZARTESİ 
Simit,Peynir,Zeytin, Bitki Çayı, 

Sebze Söğüş 

Simit,Peynir,Zeytin, Bitki 

Çayı, Sebze Söğüş 

  

13.02.2024 

SALI 

Haşlanmış 

Yumurta,Peynir,Zeytin,Reçelli 

ekmek dilimi,Sebze Söğüş,Süt 

Mozaik Pasta,Süt   

14.02.2024 

ÇARŞAMBA 

Yayla çorbası ,Kıtır 

ekmek,Sebze söğüş 

Yayla çorbası ,Kıtır 

ekmek,Sebze söğüş 

  

15.02.2024 

PERŞEMBE 
Ballı tereyağlı ekmek dilimleri, 

peynir, zeytin,sebze 

söğüş,Süt,ceviz içi 

Kakaolu cevizli kek,süt   

16.02.2024 

CUMA 
Fırında Patates, Peynir,Sebze 

Söğüş,Ekmek, Bitki çayı 

Fırında Patates, Peynir, Sebze 

söğüş,Ekmek,Bitki çayı 

  

19.02.2024 

PAZARTESİ 
Sandviç, Bitki Çayı Sandviç, Bitki Çayı   

20.02.2024 

SALI 

Peynirli Kalem Börek, 

Zeytin,Sebze Söğüş, Ayran 

Peynirli  Kalem Börek, 

Zeytin,Sebze Söğüş, Ayran 

  

21.02.2024 

ÇARŞAMBA 
Tarhana Çorbası, Kıtır Ekmek, 

Sebze Söğüş 

Tarhana Çorbası,Kıtır Ekmek, 

Sebze Söğüş 

  

22.02.2024 

PERŞEMBE 
Haşlanmış 

Yumurta,Peynir,Zeytin,Sebze 

Söğüş,Bitki Çayı 

Tereyağlı Makarna, ,Sebze 

Söğüş,Ayran 

  

23.02.2024 

CUMA 

Çikolatalı krep,peynir,zeytin, 

Sebze Söğüş,Süt  

Çikolatalı krep,peynir,zeytin, 

Sebze Söğüş,Süt 

  

     

26.02.2024 

PAZARTESİ 
Reçelli ekmek,  

peynir,zeytin,Süt, Sebze 

Söğüş 

Tereyağlı Makarna, Ayran, 

Sebze Söğüş 

  

27.02.2024 

SALI 

Kaşarlı Tost, bitki çayı, Sebze 

Söğüş 

Kaşarlı Tost, bitki çayı, Sebze 

Söğüş 

  

28.02.2024 

ÇARŞAMBA 
Yayla çorbası ,Kıtır 

ekmek,Sebze söğüş 

Yayla çorbası ,Kıtır 

ekmek,Sebze söğüş 

  

29.02.2024 

PERŞEMBE 
Haşlanmış 

Yumurta,Peynir,Zeytin,Sebze 

Söğüş,Süt 

Mozaik Pasta,Süt   

01.03.2024 

CUMA 

Kurabiye,peynir,zeytin, sebze 

söğüş,bitki çayı 

Kurabiye,peynir,zeytin, sebze 

söğüş,bitki çayı 

  

     

 ÖNEMLİ: Bitki  Çayları; kuşburnu, nane, ıhlamur, adaçayı ve meyve çayları olarak yapılır. Tedarik zincirine göre günler 

arasında menü değişimi yapılabilir. 

  


